PROTOCOLE 1/2

Fédération
Dinan ;Dinard Hypnovel Date de création
Saint-Malo Septembre 2004
- Indice de révision
Mots clés : Hypnovel Septembre 2006

1°) OBJECTIF(S) : Modalités pratique d’utilisation de I’hypnovel.

2°) DOMAINE D’APPLICATION :
Fédération inter hospitaliere de cardiologie
Réseau CardioRance

3°) LES PERSONNELS CONCERNES : IDE

4°) LES DEFINITIONS : sédatif et hypno-inducteur, anxiolytique, myorelaxant,
anticonvulsivant.

5°) LES TEXTES DE REFERENCES :
Dictionnaire Vidal

6°) LES MODALITES PRATIQUES :
INDICATIONS :
o Anesthésie générale
o Sédation sans anesthésie générale : examens complémentaires
désagréables et douloureux : endoscopies, cathétérismes cardiaques,
ponctions, biopsies.
o Anesthésies locorégionales et rachidiennes.
o Sédation prolongée en unité de soins intensifs chez les patients sous
ventilation contrdlée.

CONTRE INDICATIONS :
o Absolues : myasthénie, ATCD d'intolérance et d'hypersensibilité aux
benzodiazépines.
o Relatives : alcool.

POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION
a_ Sédation vigile avant un examen douloureux

« Voie IV dans les minutes précédent I’examen :
- sujet jeune et en bon €tat général : 0,05mg/kg a 0,1 mg/kg.
- sujet ageés ou debilités : 0,025 a 0,05 mg/kg.

« Voie IM 20 a 30 minutes avant 1’acte medical :
- sujets jeunes et en bon état général : 0,05 a 0,12 mg/kg.
- sujet agés ou débilités : 0 ;025 a 0,07 mg/kg.
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o_ Aux soins intensifs, chez les patients sous ventilation contrdlée :
o Ampoule de 5 mg /5 ml — pas de dilution nécessaire.
« Voie intraveineuse avec un pousse seringue électrique.
o Dose de charge : 0,03 2 0,3 mg / kg
« Dose d'entretien : 0,03 a 0,2 mg /kg / heure.
Posologie Img/h 2mg/h 3mg/h

Préparation seringue 2amp (=10ml) 4amp (=20ml)

6 amp (=30 ml)

cc/h 1 2 3

Durée seringue 10 heures 10 heures 10 heures
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